Elternratgeber

Neurodermitis
IIl. Therapie (Teil 2: Sonstige Malinahmen)

Liebe Eltern,

in der letzten Ausgabe wurden die ak-
tuellen Empfehlungen zur Hautpflege
und zur medikamentdsen Behandlung
vorgestellt. Im Folgenden geht es um wei-
tere MaBnahmen, die beim neurodermi-
tis-kranken Kind ergriffen werden sollten.

Juckreiz und Kratzen

Kratzen fiihrt zu noch starkerem Juck-
reiz, Entziindungen und offenen Stellen.
Daher Fingernagel kurz schneiden, Saug-
lingen Baumwollhandschuhe anziehen,
evtl. Neurodermitikeranzug verwenden,
Schwitzen vermeiden. Juckreizstillende
Mittel kdnnen o6rtlich aufgetragen (z.B. Ei-
chenrinde, Polidocanol) oder eingenom-
men werden (Antihistaminika). Entschei-
dend ist, eine vom Kind akzeptierte Me-
thode zur Juckreizstillung zu finden. Fol-
gende Juckreiz-Stopp-Techniken haben
sich bewahrt (siehe Ratgeber,Qualender
Juckreiz bei Neurodermitis!“):

m Eincremen

m Kiihlen (Creme aus dem Kiihlschrank,
kiihle Umschlage, Coldpack)

m Klopfen, Driicken, Zwicken der Haut

(statt Kratzen)

m Ablenken, Spielen
m Bearbeiten von Kratzholz oder Kletter-
knete an Stelle der Haut.

Kleidung

Die Kleidung sollte glatt, saugféhig,
luftdurchldssig und alles, was direkt auf
dem Korper getragen wird, nicht intensiv
gefarbt sein (z.B. ungefarbte Baumwolle,
Viskose). Wolle oder Felle verstarken den
Juckreiz. Einndher aus Synthetik entfer-
nen, evtl. Ndhte nach auBen tragen. Sil-
berbeschichtete Unterwdsche kann den
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Keimgehalt auf der Haut reduzieren, ist
jedoch sehr teuer.

Erndhrung

Stillen Sie lhren Saugling moglichst
vier Monate voll. Nach Absprache mit
dem Kinder- und Jugendarzt kénnen
Sie ersatzweise eine hypoallergene Sdug-
lingsnahrung verwenden. Mit der Beikost
(in der Regel Gemiisebrei) kann begon-
nen werden, wenn das Kind volle vier Mo-
nate alt ist. Kuhmilch, Hiihnerei, nusshal-
tige Produkte und Fisch sollten Sie aller-
dings im Gegensatz zu Kindern, die nicht
an einer Neurodermitis leiden, im ersten
Lebensjahr vorsichtig und nach Abspra-
che mit dem Kinder- und Jugendarzt ein-
fuhren; evtl. wird vor Gabe dieser Nah-
rungsmittel ein Allergietest durchgefiihrt.
Unverarbeitete Niisse sollten Sduglingen
und Kleinkindern wegen der Gefahr des
~Verschluckens” generell nicht gegeben
werden. Fruchtsduren (z.B. in Zitrusfriich-
ten), zu viel StiBes, in seltenen Féllen auch
Farb- und Konservierungsstoffe kdnnen
den Hautzustand verschlechtern. Wich-
tige Nahrungsmittel diirfen nur bei nach-
gewiesener Allergie und gezielter Bera-
tung und Uberwachung durch Arzt oder
Erndhrungsberaterin weggelassen wer-
den, da ansonsten vor allem bei kleinen
Kindern eine Mangelerndhrung droht. Ei-
ne allgemeine ,Neurodermitisdidt” gibt
es nicht. Eine spezielle Didt der stillenden
Mutter wird nicht empfohlen, es sei denn,
die Mutter leidet selbst unter einer Nah-
rungsmittelallergie oder es besteht eine
Nahrungsmittelallergie beim Kind.

Impfungen

Neurodermitiskinder sollten alle emp-
fohlenen Schutzimpfungen erhalten. Die-

se werden von den meisten Neurodermi-
tiskindern problemlos vertragen. Einige
Grippeimpfstoffe sowie der Gelbfieber-
impfstoff diirfen bei HiihnereiweiRaller-
gikern nicht verwendet bzw. nach ein-
gehender Nutzen/Risiko-Abwéagung nur
von allergologisch erfahrenen Arzten ver-
abreicht werden.

Weitere VorbeugemaBnahmen

Aus Griinden der Allergievorbeugung
sollten keine Fell oder Federn tragenden
Haustiere neu angeschafft werden. Die
Luftfeuchtigkeit sollte unter 65 Prozent
liegen und die Rdume sollten regelmaBig
stoRgeliiftet werden, um dem Wachstum
von Schimmelpilzen vorzubeugen. Diese
MaBnahme engt auch den Lebensraum
von Hausstaubmilben ein.

Sonstiges

Sorgen Sie bei allem Stress fir einen
geregelten Tagesablauf mit ausreichend
Schlaf. Lassen Sie auch Ihre Erholungs-
phasen nicht zu kurz kommen. Bei dlteren
Kindern kdnnen Entspannungsverfahren
nitzlich sein. Urlaub am Meer oder im
Hochgebirge wirkt sich meist positiv auf
die Haut aus. Bei schwerer Neurodermitis
kann eine RehabilitationsmalBnahme er-
forderlich werden. Schulungsprogramme
der Arbeitsgemeinschaft Neurodermitis-
schulung (AGNES) fiir Eltern und Kinder
sind inzwischen etabliert.

Weitere Informationen unter:
www.allergie-asthma-online.de

Dr. med. Peter J. Fischer
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