








4.3.

WAS PASSIERT IN EINEM SCHLAFLABOR?

In einem Schlaflabor wird der Schlaf Ihres Kindes untersucht. Dazu muss |hr Kind
ein paar Mal unter Beobachtung in einem Schlaflabor schlafen. Mit verschiedenen
Messinstrumenten werden wichtige Funktionen des Kérpers im Schlaf tberprift.
Es werden der Herzschlag, die Atmung, der Sauerstoffgehalt im Blut, die Tiefe des
Schlafes und andere wichtige Parameter erfasst und am nachsten Tag bewertet.
Die Messinstrumente kénnen manchmal etwas storen, sind aber grundsatzlich
nicht schmerzhaft. Trotz der ungewohnten Umgebung kénnen die Kinder in der
Regel gut schlafen. Auch wenn sie vielleicht nicht ganz so schlafen, wie zu Hause,
so lassen sich jedoch relevante Storungen des Schlafes herausfinden.

Die Bewegungsféhigkeit des Kindes wird durch die Aufzeichnungsgerate und
technischen Hilfsmittel tbrigens kaum beeintrachtigt. Die ausgewerteten
Ergebnisse werden anschlieBend mit den Daten von gleichaltrigen Kindern mit
normalem Schlaf verglichen.

In manchen Fallen ist zusatzlich eine Schlafuntersuchung am Tage notwendig, wabei
man anhand verschiedener Mittel versucht, das Kind im Abstand von 2 Stunden fur
kurze Zeit zum Schlafen zu bringen. An der Geschwindigkeit, mit der die Patienten
bei dieser Methode -die als Multipler Wachbleibe Test bezeichnet wird- einschlafen,
lasst sich der Grad der Einschlafneigung infolge Tagesschlafrigkeit messen.

4.4,

WIE FINDE ICH DIE RICHTIGEN ANSPRECHPARTNER?

Erster Ansprechpartner ist immer der Haus- oder Kinderarzt.

Auf der Liste der akkreditierten Schlaflabore der DGSM finden Sie die Schlaflabor-
adressen in Ihrer Nahe. (www.dgsm.de)
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Diese Information ist dem Patientenratgeber ,Schlafstorungen und ihre Behand-
lungsmaglichkeiten® entnommen, der von der Deutschen Gesellschaft fur Schlaf-
forschung und Schlafmedizin (DGSM) unter der Redaktion von Dr. Hans-Gunter
Weel als Online-Version im Internet verdffentlicht und kontinuierlich aktualisiert
wird. Es handelt sich um eine redaktionell berarbeitete Ubersetzung des in der
0.g. Quellenangabe zitierten Textes.

Aktualisierte Versionen werden im Internet unter www.dgsm.de bereitgestellt.




Gerade was das Schlafverhalten betrifft, gibt es oft sehr
unterschiedliche Ansichten. Da ist es gut, ein paar Fakten
zu wissen, um sich selbst ein Bild machen zu kénnen.
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